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ZESPÓŁ ORGANIZACYJNY
Kierownik Zawodów - Damian Dutkiewicz
Sędzia główny - Marzena Drągowska
Budowniczy tras:

       E1 - Grzegorz Zwoliński,
       E2 - Robert Drągowski, 
       SPRINT, E3 - Daniel Jończy,

Kartografowie: Grzegorz Zwoliński, Wojciech
Dwojak, Jacek Morawski
Obsługa Zawodów i SportIdent: Klubowicze MKS
Paulinum
Biuro Estrady, koordynacja, oprawa graficzna,
autorzy ROCup - Igor Górski, Szymon
Ładomirski

FORMA ZAWODÓW
3-dniowe zawody w kategoriach indywidualnych w
Biegu na Orientację – 2 etapy na dystansie średnim,
1 etap na dystansie klasycznym, dodatkowy etap
sprinterski.
Klasyfikacja końcowa łączna po 3 etapach bez etapu
sprinterskiego (sprint osobna klasyfikacja).
Zawody rankingowe Centralnego Terminarza
Zawodów PZOS, każdy etap ze współczynnikiem 1.1.



PROGRAM ZAWODÓW
ETAP 1 - SOBOTA (26.07), bieg średniodystansowy,
start o godz. 11:00
ETAP 2 - NIEDZIELA (27.07), bieg
średniodystansowy, start o godz. 10:00
DODATKOWY ETAP - NIEDZIELA (27.07), bieg
sprinterski, start o godz. 17:00
dekoracja zwycięzców GPP 1 miejsce E1, E2 oraz
Sprintu 6 miejsc Kids i Junior, 3 miejsca Elita,
Veteran i Superveteran, godz. 19.00 (Muszla
Koncertowa)
ETAP 3 - PONIEDZIAŁEK (28.07), bieg klasyczny,
start o godz.10:00
dekoracja zwycięzców 6 miejsc KM10N, KM10,
KM12, KM14 oraz 3 miejsca pozostałe kategorie,
godz. 13.30 (OW Łokietek Borowice)

BIURO ZAWODÓW
26.07.2025 czynne od godziny 9.00 w Centrum
Zawodów, pozostałe dni 27-28.07.2025 czynne
podczas trwania zawodów w Centrum Zawodów

https://maps.app.goo.gl/FDpkmCwZ1hPVvH1F8
https://maps.app.goo.gl/FDpkmCwZ1hPVvH1F8


CENTRUM ZAWODÓW
ETAP 1 - SOBOTA (26.07), bieg średniodystansowy
Przesieka, OW Markus, Pinezka GPS: 50.809757,
15.650632
ETAP 2 - NIEDZIELA (27.07), bieg
średniodystansowy 
Borowice, OW Łokietek, Pinezka GPS: 50.799107,
15.695701
DODATKOWY ETAP - NIEDZIELA (27.07), bieg
sprinterski 
Cieplice Śląskie-Zdrój, Park Zdrojowy, Pinezka GPS:
50.864076, 15.681626
ETAP 3 - PONIEDZIAŁEK (28.07), bieg klasyczny
Borowice, OW Łokietek, Pinezka GPS: 50.799107,
15.695701
W CZ znajdować się będzie biuro zawodów, biuro SI,
zabezpieczenie medyczne, toalety, bufet wraz z
ogniskiem, namioty dla zawodników, strefa relaksu,
a także miejsce na namioty klubowe. 

https://maps.app.goo.gl/FKdmde2wXX8oHQoHA
https://maps.app.goo.gl/FKdmde2wXX8oHQoHA
https://maps.app.goo.gl/jD3DphKcqumE1U5z9
https://maps.app.goo.gl/jD3DphKcqumE1U5z9
https://maps.app.goo.gl/QfUDJWM43YX6EhL77
https://maps.app.goo.gl/jD3DphKcqumE1U5z9
https://maps.app.goo.gl/jD3DphKcqumE1U5z9


PARKINGI
Na ETAPACH 1-3 w okolicy Centrum Zawodów
przygotowane zostaną parkingi dla zawodników. Na
ETAPIE 1 parking będzie płatny w wysokości 20 zł za
pojazd. Na ETAPACH 2-3 parking będzie płatny w
wysokości 20 zł razem za oba dni, najpierw
zapełniamy P1, a po zapełnieniu uruchomimy P2. Na
ETAPIE SPRINTERSKIM parkowanie na terenie
Cieplic we własnym zakresie.
Prosimy kierować się schematami. 



ETAP 1:

ETAP 2 I 3:



SYSTEM POTWIERDZANIA PK
Podczas zawodów zostanie wykorzystany system
SPORTIdent. Stacje będą kompatybilne ze
wszystkimi seriami kart SI.
Stacje będą ustawione w tryb działania
bezdotykowego. Istnieje możliwość wypożyczenia
dotykowych kart SI u Organizatora.

KATEGORIE STARTOWE
GPP 2025:
K10, K10N, K12, K14, K16, K18, K20, K21E,
K21S, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70,
K75, K80, K85.
M10, M10N, M12, M14, M16, M18, M20, M21E,
M21S, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65,
M70, M75, M80, M85,
Popularyzacyjne - Łatwa, Średnia, Trudna, Rodzinna.

ETAP SPRINTERSKI:
KIDS W, KIDS M, JUNIOR W, JUNIOR M, ELITE W,
ELITE M, VETERAN W, VETERAN M, SUPER
VETERAN W, SUPER VETERAN M

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do
wprowadzania zmian w kategoriach!



STRÓJ
Na etapach leśnych obowiązuje strój leśny,
preferowane obuwie z kolcami. 
Na etapie sprinterski strój i obuwie dowolne. 
W strefie startu będzie można zostawić rzeczy, które
następnie przewieziemy do CZ.

PROCEDURA STARTOWA
Zawodnicy wchodzą do 1. boksu startowego na 3
minuty przed swoim startem, po uprzednim
wyczyszczeniu chipa (stacja CLEAR). W 1. boksie
następuje weryfikacja zawodnika oraz sprawdzenie
karty SI (stacja CHECK). W 2. boksie dostępne są
opisy PK do pobrania. W 3. boksie zawodnicy
pobierają swoją mapę, sprawdzają nadrukowaną
kategorię i ustawiają się z mapą na linii startu. Zakaz
oglądania mapy do czasu startu.
Dobieg do trójkąta startu będzie oznakowany i jest
obowiązkowy.



POZOSTAŁE INFO
Opiekę medyczną w czasie trwania zawodów (etapów)
zapewnia organizator,
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej,
Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia
indywidualnego,
Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za
rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów,
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
niniejszego Biuletynu,
O wszystkich sprawach spornych decyduje sędzia główny
zawodów,
Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją
postanowień niniejszego biuletynu,
Komunikat techniczny (biuletyn nr 2) wraz z parametrami tras
zostanie opublikowany najpóźniej w tygodniu przed zawodami.
Trasy etapu sprinterskiego przebiegają przez uliczki osiedlowe
z ograniczonym ruchem samochodów - prosimy o ostrożność
(uczestników obowiązują przepisy ruchu drogowego).

KONTAKT Z ORGANIZATORAMI
Nr. telefonu (tylko w razie pilnych pytań) -
+48 695 790 820
Mail: biuroestrady@paulinumevents.pl
Facebook - FACEBOOK - PAULINUM
EVENTS
Strona WWW: paulinumevents.pl

https://www.facebook.com/paulinumevents
https://www.facebook.com/paulinumevents
http://www.paulinumevents.pl/


ETAP 1 - 26 LIPCA (SOBOTA),
DYSTANS ŚREDNI
Mapa: Regle
Autor: Grzegorz Zwoliński 
Skala: 1:7 500 , warstwice: co 5 m
Aktualność: lato 2025 (na terenie zawodów
prowadzone są prace leśne)
Druk map: druk cyfrowy, format A4, mapy
foliowane
Opisy PK: Opisy PK będą nadrukowane na
mapach oraz dodatkowo w formie papierowej do
pobrania w boksie nr 2.
Start
Minuta zero: 11:00
Start zlokalizowany w odległości 700 metrów od
Centrum Zawodów. Dojście na start oznaczone
faworkami koloru niebieskiego.
Trasa KM10N, Rodzinna - faworki w kolorze
biało-czerwonym.
Kategorie popularyzacyjne - start w dowolnej
minucie (z puszki startowej) między 00' a 60'.
Limit czasu
120 minut



ETAP 1 ^

ETAP 2,3 ^



ETAP 2 - 27 LIPCA (NIEDZIELA),
DYSTANS ŚREDNI
Mapa: Borowice - Sosnówka
Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Skala: 1:7 500 dla kategorii od KM60, pozostałe
1:10 000, warstwice: co 5 m
Aktualność: wiosna 2024, aktualizacja lato 2025
(Na terenie zawodów prowadzone są prace leśne)
Druk map: druk cyfrowy, format A4, mapy
foliowane
Opisy PK: Opisy PK będą nadrukowane na
mapach oraz dodatkowo w formie papierowej do
pobrania w boksie nr 2.
Start
Minuta zero: 10:00
Start zlokalizowany w odległości 500 metrów od
Centrum Zawodów. Dojście na start oznaczone
faworkami koloru niebieskiego.
Meta zlokalizowana w odległości 1200 metrów od
Centrum Zawodów. Powrót oznaczony faworkami
koloru pomarańczowego.
Trasa KM10N, Rodzinna - faworki w kolorze
biało-czerwonym.
Kategorie popularyzacyjne - start w dowolnej
minucie (z puszki startowej) między 00' a 60'.
Limit czasu
120 minut



ETAP DODATKOWY - 27 LIPCA
(NIEDZIELA), DYSTANS
SPRINTERSKI
Mapa: Cieplice Śląskie-Zdrój 
Autor mapy: Daniel Jończy 
Skala: 1:4000, Warstwice: co 2 m
Aktualność: lato 2025
Druk map: druk cyfrowy, format A4, mapy
foliowane
Opisy PK: Opisy PK będą nadrukowane na
mapach oraz dodatkowo w formie papierowej do
pobrania w boksie nr 2.
Start
Minuta zero: 17:00
Start zlokalizowany w odległości 100 metrów od
Centrum Zawodów. 
Limit czasu
60 minut
Uwaga
Trasy przebiegają przez
uliczki osiedlowe z
ograniczonym ruchem
samochodów - prosimy o
ostrożność (uczestników
obowiązują przepisy ruchu
drogowego).



Mapa - Borowice - Sosnówka
Autorzy mapy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski
Skala: 1:7 500 dla kategorii od KM60, pozostałe
1:10 000
Warstwice: co 5 m
Aktualność: lato 2024, aktualizacja lato 2025 (Na
terenie zawodów prowadzone są prace leśne)
Druk map: druk cyfrowy, format A4+ i A3+, mapy
foliowane
Opisy PK: Opisy PK będą nadrukowane na
mapach oraz dodatkowo w formie papierowej do
pobrania w boksie nr 2.
Start
Minuta zero: 10:00
Start zlokalizowany w odległości 500 metrów od
Centrum Zawodów. Dojście na start oznaczone
faworkami koloru niebieskiego.
Trasa KM10N, Rodzinna - faworki w kolorze
biało-czerwonym.
Kategorie popularyzacyjne - start w dowolnej
minucie (z puszki startowej) między 00' a 60'.
Limit czasu
180 minut

ETAP 3 - 28 LIPCA
(PONIEDZIAŁEK), DYSTANS
KLASYCZNY



POWODZENIA
I DO ZOBACZENIA

W KARKONOSZACH

Ostateczna interpretacja Komunikatu Technicznego i
innych publikacji publikowanych przez PE należy do
organizatora. Autorami komunikatu są Igor Górski i
Szymon Ładomirski.


