
Kategoria: długość: Przewyższenie: ilość PK: długość: Przewyższenie: ilość PK: długość: Przewyższenie: ilość PK:

Etap 1 Etap 2 Etap 3

[km] [m] [szt.] [km] [m] [szt.] [km] [m] [szt.]

K10N 1,9 20 8 2,0 20 6 2,4 40 5

K10 1,9 20 8 1,4 20 7 2,3 70 8

K12 2,3 55 10 1,8 30 7 2,9 70 10

K14 2,3 50 12 1,9 30 8 3,7 110 12

K16 2,6 80 13 2,5 80 11 4,3 100 12

K18/20 3,2 95 11 3,1 130 12 4,9 230 9

K21S 3,0 85 15 2,5 80 11 4,6 100 12

K21E 3,9 80 13 3,4 130 15 5,8 280 12

K35 2,6 85 15 3,2 130 13 5,5 250 9

K40 2,5 90 13 2.9 110 11 4,3 100 12

K45 2,6 90 12 2.9 110 11 3,8 140 10

K50 2,3 75 12 2,6 110 12 3,6 100 10

K55 2,2 55 10 2,4 80 10 3,3 100 8

K60 2,3 65 10 2,1 60 9 3,0 80 9

K65 2,2 55 11 1,8 40 8 3,0 80 9

K70/75 1,6 30 10 1,8 40 8 3,0 80 9

M10N 1,9 20 8 2,0 20 6 2,4 40 5

M10 2,0 20 8 1,4 20 7 2,3 70 8

M12 2,4 65 10 1,8 30 7 2,9 70 10

M14 2,8 75 12 2,2 70 10 3,7 110 12

M16 3,3 105 12 3,1 100 11 4,9 230 9

M18/20 3,1 110 13 3,5 170 15 5,6 280 10

M21S      3,3 125 15 3,4 170 12 7,6 320 14

M21E 4,0 125 15 4,3 200 17 9,7 450 14

M35 3,9 135 14 3,6 170 15 7,0 350 12

M40 3,5 120 14 3,4 130 15 5,6 280 10

M45 3,2 105 13 3,2 130 12 5,5 250 9

M50 2,7 100 14 3,1 130 12 4,9 230 9

M55 2,6 105 13 3,0 100 11 4,3 100 12

M60 2,5 95 12 2,9 80 11 3,8 140 10

M65 2,4 75 11 2,6 110 12 3,6 100 10

M70 2,3 75 11 2,1 60 9 3,3 100 8

M75/80 2,0 75 9 1,8 40 8 3,0 80 9

Rodzinna 1,9 40 7 2,0 20 6 2,4 40 5

Łatwa 2,2 65 10 1,6 30 8 2,9 70 10

Średnia 2,6 85 12 2,5 80 11 4,2 100 12

Trudna 3,2 125 11 3,4 130 15 5,7 280 10



Orient! -extra sprint (27.07.2025)

         Parametry tras:
Kategoria: Długość: Liczba PK:

[km]

Kids W 1,8 14

Junior W 2,9 15

Elita W 3,4 16

Veteran W 2,9 15

SuperVeteran W 2,1 12

Kids M 1,8 14

Junior M 3,4 16

Elita M 4,0 21

Veteran M 3,5 19

SuperVeteran M 2,1 12


