
MeOS 2026-03-28 19:19:33, K10N, (1/4)

K10N (4 / 4) Time Behind Time lost
1. Maria Papaj MKS Paulinum, Jelenia Góra 26:19 4:07
2. Dorota Marciniak KS Tęcza, Brzezia Łąka 27:30 +1:11 7:11
3. Marta Czubak UKS Arkady, Raszków 42:57 +16:38 12:32
4. Hanna Gwóźdź UKS Arkady, Raszków 44:30 +18:11 8:35

K10 (4 / 4) Time Behind Time lost
1. Nadia Rychlik KS Hades, Poznań 34:33 4:57
2. Zofia Fórmańska UKS Arkady, Raszków 38:40 +4:07 8:15
3. Olga Szczepaniak KS Tęcza, Brzezia Łąka 39:14 +4:41 5:00
4. Łucja Pałamarz-Podgórna KS Tęcza, Brzezia Łąka 69:13 +34:40 26:48

K12 (12 / 12) Time Behind Time lost
1. Gabriela Krzyszczyk KS Tęcza, Brzezia Łąka 13:13 0:33
2. Aleksandra Kalecińska Grupa Biegowa Oborygeni/Oborygeni 17:09 +3:56 1:08
3. Jagoda Rubach UKS Arkady, Raszków 17:17 +4:04 0:48
4. Hanna Ziętek UKS Arkady, Raszków 18:06 +4:53 2:06
5. Magdalena Bernaś WKS Śląsk, Wrocław 18:25 +5:12 2:29
6. Aleksandra Stefańska UKS Arkady, Raszków 18:54 +5:41 1:46
7. Amanda Gola UKS Orientpark.pl, Iwiny 19:11 +5:58 2:55
8. Iga Fiedziuk MKS Paulinum, Jelenia Góra 19:54 +6:41 3:36
9. Zofia Krakowiak UKS Orientpark.pl, Iwiny 21:08 +7:55 2:43
10. Zofia Nowak MKS Paulinum, Jelenia Góra 21:22 +8:09 1:24
11. Alicja Zimoń MKS Paulinum, Jelenia Góra 81:14 +68:01 49:49

Amelia Marciniak KS Tęcza, Brzezia Łąka MP
Nadia Bodyk MKS Paulinum, Jelenia Góra DNS
Oliwia Wójcik MKS Paulinum, Jelenia Góra DNS
Sandra Kujda MKS Paulinum, Jelenia Góra DNS

K14 (17 / 17) Time Behind Time lost
1. Laura Rychlik KS Hades, Poznań 23:29 0:00
2. Julia Nowak UKS Dąb, Leszno 25:22 +1:53 1:26
3. Maja Stefańska UKS Arkady, Raszków 28:25 +4:56 1:05
4. Hanna Bernaś WKS Śląsk, Wrocław 29:04 +5:35 3:07
5. Julia Ziober UKS Orientpark.pl, Iwiny 31:20 +7:51 3:23
6. Jagoda Adamska WKS Śląsk, Wrocław 31:31 +8:02 4:06
7. Maja Gondek WKS Śląsk, Wrocław 33:27 +9:58 3:27
8. Lena Krakowiak UKS Orientpark.pl, Iwiny 33:30 +10:01 5:39
9. Emilia Hetnar UKS Orientpark.pl, Iwiny 33:48 +10:19 7:06
10. Zuzanna Krawiec UKS Arkady, Raszków 41:36 +18:07 7:56
11. Edyta Koczura UKS Arkady, Raszków 42:04 +18:35 8:12
12. Martyna Dwojak UKS Orientpark.pl, Iwiny 42:51 +19:22 10:55
13. Karolina Piekiełek UKS Arkady, Raszków 44:56 +21:27 11:46
14. Amelia Ruda UKS Arkady, Raszków 45:11 +21:42 5:39
15. Łucja Kraszewska WKS Śląsk, Wrocław 49:54 +26:25 14:44
16. Ewelina Frąckowiak UKS Dąb, Leszno 58:15 +34:46 8:10
17. Aleksandra Bielawna UKS Arkady, Raszków 58:16 +34:47 19:10

K16 (1 / 1) Time Behind Time lost
1. Nadia Biedak UKS Dąb, Leszno 24:46 0:00

K18/21 (9 / 9) Time Behind Time lost
1. Olga Kraszewska WKS Śląsk, Wrocław 29:00 0:00
2. Hanna Szczygieł WKS Śląsk, Wrocław 38:21 +9:21 2:16
3. Oliwia Hetnar UKS Orientpark.pl, Iwiny 41:39 +12:39 4:44
4. Hanna Kuciel WKS Śląsk, Wrocław 41:44 +12:44 7:13
5. Joanna Woźniak Indywidualnie 43:21 +14:21 8:35



MeOS 2026-03-28 19:19:33, K18/21, (2/4)

6. Aleksandra Szmyt HKS Azymut, Mochy 48:32 +19:32 8:00
7. Dobrochna Pietrowska UKS Dąb, Leszno 51:29 +22:29 11:00
8. Matylda Pietrowska UKS Dąb, Leszno 53:11 +24:11 8:57
9. Natalia Siwka Indywidualnie 112:47 +83:47 37:16

K35 (9 / 9) Time Behind Time lost
1. Justyna Panaszek WKS Śląsk, Wrocław 31:00 2:06
2. Joanna Nikołajuk WKS Śląsk, Wrocław 36:06 +5:06 3:54
3. Alicja Wojtala MKS Paulinum, Jelenia Góra 36:09 +5:09 2:50
4. Katarzyna Jabłońska-Szczepaniak KS Tęcza, Brzezia Łąka 39:37 +8:37 10:17
5. Julia Koziołek WKS Śląsk, Wrocław 41:28 +10:28 10:19
6. Monika Nawrocka 23 SPA 44:14 +13:14 9:34
7. Agnieszka Kalata UMKS, Kwidzyn/10 BKPanc 47:09 +16:09 14:43
8. Marlena Fórmańska UKS Arkady, Raszków 106:39 +75:39 39:28

Joanna Hetnar UKS Orientpark.pl, Iwiny MP
Monika Krakowska Indywidualnie DNS

K45 (5 / 5) Time Behind Time lost
1. Aneta Bańska-Bodziona WKS Śląsk, Wrocław 34:02 6:27
2. Karolina Rubach UKS Arkady, Raszków 40:06 +6:04 5:48
3. Agata Masalska WKS Śląsk, Wrocław 42:35 +8:33 6:42
4. Sylwia Semeniuk-Przymęcka WKS Śląsk, Wrocław 49:44 +15:42 6:21
5. Róża Spiliszewska KS Artemis, Wrocław/KS Artemis 52:24 +18:22 8:06

K55 (3 / 3) Time Behind Time lost
1. Joanna Wysocka WKS Śląsk, Wrocław 30:45 0:32
2. Anna Kurzyp WKS Śląsk, Wrocław 39:30 +8:45 7:58
3. Agata Nadera CX80 Kalisz 50:38 +19:53 9:27

M10N (1 / 1) Time Behind Time lost
1. Franciszek Bernaś WKS Śląsk, Wrocław 27:50 0:00

M10 (1 / 1) Time Behind Time lost
1. Leon Adamski KS Tęcza, Brzezia Łąka 17:28 0:00

M12 (12 / 12) Time Behind Time lost
1. Filip Siwiec MKS Paulinum, Jelenia Góra 12:39 0:00
2. Ignacy Pałamarz-Podgórny KS Tęcza, Brzezia Łąka 14:56 +2:17 0:28
3. Bernard Kłodowski KS Tęcza, Brzezia Łąka 15:01 +2:22 0:42
4. Mikołaj Adamski KS Tęcza, Brzezia Łąka 15:57 +3:18 0:50
5. Makary Staśkiewicz WKS Śląsk, Wrocław 16:40 +4:01 1:17
6. Franciszek Papaj MKS Paulinum, Jelenia Góra 18:13 +5:34 2:21
7. Adam Pustelnik-Rutkowski KS Tęcza, Brzezia Łąka 20:22 +7:43 4:28
8. Jan Wujczak Grupa Biegowa Oborygeni/Oborygeni 21:59 +9:20 6:53
9. Stanisław Pawlak KS Tęcza, Brzezia Łąka 24:03 +11:24 8:10
10. Tadeusz Marciniak KS Tęcza, Brzezia Łąka 28:09 +15:30 8:26
11. Grzegorz Staniowski WKS Śląsk, Wrocław 30:06 +17:27 10:51
12. Igor Pachowicz KS Tęcza, Brzezia Łąka 34:26 +21:47 11:33

Franciszek Pałac MKS Paulinum, Jelenia Góra DNS

M14 (6 / 6) Time Behind Time lost
1. Krzesimir Górski MKS Paulinum, Jelenia Góra 23:34 0:42
2. Franciszek Fórmański UKS Arkady, Raszków 36:57 +13:23 6:14
3. Wojciech Zagrobelny MKS Paulinum, Jelenia Góra 39:22 +15:48 9:03
4. Antoni Smug Grupa Biegowa Oborygeni/Oborygeni 39:35 +16:01 13:21
5. Florian Pałamarz-Podgórny WKS Śląsk, Wrocław 41:43 +18:09 8:12
6. Błażej Pachowicz KS Tęcza, Brzezia Łąka 84:56 +61:22 21:15



MeOS 2026-03-28 19:19:33, M16, (3/4)

M16 (5 / 5) Time Behind Time lost
1. Mikołaj Siwiec MKS Paulinum, Jelenia Góra 28:46 1:40
2. Krystian Gwóźdź WKS Śląsk, Wrocław 29:50 +1:04 3:13
3. Jan May UKS Dąb, Leszno 34:27 +5:41 5:12
4. Konrad Przymęcki WKS Śląsk, Wrocław 46:00 +17:14 14:12
5. Ksawery Lewandowski MKS Paulinum, Jelenia Góra 48:04 +19:18 14:43

Competitor 158 DNS

M18/21 (10 / 10) Time Behind Time lost
1. Dariusz Sokalski WKS Śląsk, Wrocław 30:14 0:53
2. Filip Wodzicki WKS Śląsk, Wrocław 30:45 +0:31 0:32
3. Michał Kalata UMKS, Kwidzyn/10 BKPanc 31:52 +1:38 2:33
4. Jan Sztranek UKS Azymut Pabianice 35:03 +4:49 3:07
5. Mateusz Madej UKS Orientpark.pl, Iwiny 40:39 +10:25 6:27
6. Damian Widziewicz WKS Śląsk, Wrocław 45:43 +15:29 8:32
7. Marcin Kamiński WKS Śląsk, Wrocław 47:41 +17:27 12:36
8. Miłosz Staśkiewicz WKS Śląsk, Wrocław 50:54 +20:40 9:53
9. Maciej Tomala WKS Śląsk, Wrocław 69:02 +38:48 25:30
10. Miłosz Zasłonka Indywidualnie 78:01 +47:47 26:35

M35 (9 / 9) Time Behind Time lost
1. Tomasz Marciniak WKS Śląsk, Wrocław 30:25 2:52
2. Paweł Zimoń MKS Paulinum, Jelenia Góra 31:39 +1:14 1:38
3. Grzegorz Łoniewski Indywidualny Dolnośląskie 33:31 +3:06 4:15
4. Tomasz Bernaś WKS Śląsk, Wrocław 41:41 +11:16 4:40
5. Marcin Maciejewski Orientop Wrocław 42:31 +12:06 5:18
6. Filip Krakowiak UKS Orientpark.pl, Iwiny 64:03 +33:38 19:32
7. Damian Hetnar UKS Orientpark.pl, Iwiny 70:03 +39:38 28:31
8. Michał Pałamarz-Podgórny KS Tęcza, Brzezia Łąka 87:05 +56:40 29:48

Grzegorz Stężycki UMKS, Kwidzyn/10 BKPanc MP

M45 (11 / 11) Time Behind Time lost
1. Karol Gmur WKS Śląsk, Wrocław 32:25 3:01
2. Remigiusz Nowak KS Hades, Poznań 33:45 +1:20 2:16
3. Dariusz Nadera CX80 Kalisz 37:19 +4:54 2:56
4. Mariusz Sitnicki Indywidualny Lubuskie 39:37 +7:12 6:01
5. Krzysztof Wojtczak WKS Śląsk, Wrocław 42:29 +10:04 7:44
6. Łukasz Szmyt HKS Azymut, Mochy 43:22 +10:57 6:42
7. Dominik Krumin AZS UMCS, Lublin 46:17 +13:52 13:00
8. Michał Kłodowski WKS Śląsk, Wrocław 46:24 +13:59 3:15
9. Marcin Sochacki UKS Energetyk, Dychów/UKS ENERGETYK DYCHÓW 51:22 +18:57 6:40
10. Piotr Spiliszewski KS Artemis, Wrocław/KS Artemis 56:45 +24:20 12:45
11. Przemysław Lachowski 23 SPA 62:28 +30:03 23:21

Tomasz Wiśniewski UKS Orientpark.pl, Iwiny DNS

M55 (5 / 5) Time Behind Time lost
1. Kalikst Sobczyński WKS Śląsk, Wrocław 30:40 1:09
2. Tomasz Michalak UNTS, Warszawa 34:22 +3:42 3:04
3. Remigiusz Widziewicz WKS Śląsk, Wrocław 34:47 +4:07 5:01
4. Dariusz Pachnik UKS Orientpark.pl, Iwiny 37:04 +6:24 6:34
5. Marcin Szczygieł WKS Śląsk, Wrocław 49:49 +19:09 5:12

M65 (2 / 2) Time Behind Time lost
1. Marek Pietrusiński KS Artemis, Wrocław 31:30 0:00

Andrzej Skonieczny KInO ORIENTOP, Wrocław/M65 DNF

M75 (2 / 2) Time Behind Time lost
1. Henryk Gliński KS Artemis, Wrocław 33:35 5:39
2. Andrzej Gorajski WKS Śląsk, Wrocław 46:19 +12:44 14:13



MeOS 2026-03-28 19:19:33, Łatwa, (4/4)

Łatwa (5 / 5) Time Behind Time lost
1. Ilona Ziętek UKS Arkady, Raszków 18:32 2:21
2. Sylwia Rychlik KS Hades, Poznań 26:25 +7:53 2:57
3. Grzegorz Staśkiewicz Indywidualnie 27:20 +8:48 8:16
4. Zofia Madej UKS Orientpark.pl, Iwiny 52:21 +33:49 12:33
5. Michalina Madej UKS Orientpark.pl, Iwiny 55:48 +37:16 15:03

Średnia (7 / 7) Time Behind Time lost
1. Katarzyna Staśkiewicz Indywidualnie 40:04 2:27
2. Piotr Glejzer Świebodzice 70:17 +30:13 20:19
3. Sylwia Chodorowicz - Glejzer Świebodzice 70:29 +30:25 20:56
4. Andrzej Jasiński 70:48 +30:44 23:24
5. Wiesław Drewniak 79:52 +39:48 23:14

Kamila Kołodziej Indywidualnie MP
Marta Bednarek Indywidualnie MP

Team (5 / 5) Time Behind Time lost
1. Rozalia Czekalska UKS Arkady, Raszków 47:41 9:17
2. Dawid Mazurek MDP GPR OSP Wałbrzych 54:46 +7:05 16:18
3. Antoni Grzeszak MDP GPR OSP Wałbrzych 54:50 +7:09 22:19
4. Antonina Plewa 58:45 +11:04 30:07
5. Wiktoria Pachowicz 87:16 +39:35 17:37

Przemysław Hajdas WKS Śląsk, Wrocław DNS
Team 1 Jelenia Góra MKS Paulinum, Jelenia Góra DNS

Trudna (1 / 1) Time Behind Time lost
1. Tomek Tomala Indywidualnie 37:10 0:00


